URGENCES

Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Cette formation permet aux professionnels de développer les compétences nécessaires pour contribuer a la prévention des risques professionnels et
intervenir efficacement face a une situation d’accident du travail.

(R

2 JOUR(S) FORMAT SIMULATION EN
14 HEURES PRESENTIEL SANTE

¢-) CONTEXTE DE LA FORMATION &2 PUBLICS CIBLES

Conformément au référentiel de certification de I'INRS, seuls les candidats qui ont suivi la totalité de la formation et Tout salarié (groupe de 4 a 10 stagiaires,
qui ont satisfait aux épreuves certificatives (grille de certification de I'INRS — Formation initiale SST) dans leur conformément au document de
intégralité peuvent prétendre a I'obtention du certificat SST. Dans le cas ou le candidat ne peut mettre en ceuvre, pour référence SST V8 — janvier 2021)

des raisons d’aptitudes physiques, I'ensemble des compétences attendues de la part d’un SST, il se verra délivrer une
attestation de suivi de la formation.

Conformément a I'arrété du 05/12/02, « les SST sont réputés détenir le certificat Prévention et Secours Civiques de
niveau 1 ». La validité du certificat SST est fixée a deux ans et sa prolongation est conditionnée par le suivi d’un stage «
Maintien et Actualisation des Compétences » (MAC) tous les 24 mois, ainsi que par la réussite aux épreuves
certificatives.

Un SST dont la date de fin de validité est dépassée ne peut plus exercer en tant que SST. Il peut néanmoins suivre un PREREQUIS
MAC pour recouvrer sa certification, sous réserve que le délai entre la date limite de validité et le MAC ne porte pas, a
priori, préjudice a la réussite aux épreuves certificatives. Dans le cas contraire, il est conseillé de suivre a nouveau une Aucun

formation initiale.

€ OBJECTIFS DE LA FORMATION

Al'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
= Identifier les situations dangereuses et proposer des mesures de prévention TARIFS
= Acquérir les connaissances permettant d’intervenir efficacement face a une situation d’accident du travail en

portant secours a la ou aux victimes
Mettre en application ses compétences au profit de la démarche de prévention des risques professionnels dans le Intra

respect de I'organisation et des procédures spécifiques de la structure

[>] CONTENU DE LA FORMATION Inter Nous contacter

Recueil des attentes des participants / Pré-test de connaissance

Le sauvetage-secourisme du travail : Présentation / Rdle du SST dans I'organisation des secours de I'entreprise /
Protection adaptée

Contribution a la prévention des risques professionnels dans I’entreprise ou I’établissement : Réle du SST dans
'organisation de la prévention / Caractérisation des risques professionnels dans une situation de travail /
Participation a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention

Examen de la victime et alerte : Examen de la victime / Alerte favorisant I'arrivée de secours adaptés au plus prés PROCHAI NES SESSIONS
de la victime

Secours a la victime : Saignement abondant / Etouffement / Malaise / Brilures / Douleur empéchant certains _ .
mouvements / Plaie ne saignant pas abondamment / Victime qui ne répond pas mais respire / Victime qui ne PlUS d'lnformatlons .
répond pas et ne respire pas

Réanimation cardio-pulmonaire : Réanimation cardio-pulmonaire et utilisation du défibrillateur automatisé 07 88 12 37 82
externe (DAE) chez I'adulte / Réanimation cardio-pulmonaire et utilisation du DAE chez I'’enfant / Réanimation Ct am_d [
cardio-pulmonaire chez le nourrisson

Axes d’amélioration individuels et collectifs / Synthése et conclusion / Post-test / Questionnaire de satisfaction /
Evaluation de la formation

[ MODALITES DE LA FORMATION

= Cette formation, essentiellement pratique, s’appuie sur des démonstrations, I'apprentissage des gestes et des
mises en situation d’accidents simulés.

Le mémento du secouriste — Edition FFSFP, 24 pages (ISBN 978-2-7466-7828-6) et I'aide-mémoire du SST — Edition Q NOTE CLI ENTS
INRS, 16 pages (ISBN 978-2-7389-2465-0) sont remis a chaque participant.

l:hl ELEMENTS D’EVALUATION ET DE TRAGABILITE

=  Pré-test et post-test
Feuille d’émargement
Attestation de fin de formation

Nous contacter

(£ CONCEPTEUR(S) & INTERVENANT(S)

@
PHF Plus Haut Formation m Formateur titulaire du certificat de formateur SST en

\@ / cours de validité
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