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Addictions en périnatalité : comprendre, prévenir et accompagner

Cette formation permet aux professionnels de mieux comprendre les conduites addictives et leurs impacts en période périnatale afin de renforcer le 
repérage, la prévention et l’accompagnement des femmes enceintes et des jeunes mères dans une approche bienveillante et non stigmatisante.

SANTÉ MENTALE  - INTERVENIR AUPRÈS D’UN PUBLIC SPÉCIFIQUE 

La période périnatale, de la grossesse aux premiers mois de vie de l’enfant, est marquée par d’importantes 
transformations physiologiques et psychologiques et nécessite une attention particulière aux facteurs susceptibles 
d’affecter la santé de la mère et de l’enfant. Les consommations de tabac, d’alcool, de substances psychoactives ou de 
médicaments à potentiel addictif, ainsi que certains comportements addictifs, peuvent constituer des facteurs de 
vulnérabilité importants.
Les addictions en périnatalité soulèvent des enjeux médicaux, psychologiques, sociaux et éthiques et peuvent avoir 
des répercussions sur la mère, le fœtus, le nouveau-né et le développement de l’enfant. Leur repérage et leur 
accompagnement nécessitent une approche globale, non stigmatisante et coordonnée, permettant aux professionnels 
d’aborder les consommations, d’identifier les situations de vulnérabilité et de mobiliser les ressources adaptées.

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
≡ Identifier les effets et les conséquences des substances psychoactives et des conduites addictives pendant la 

période périnatale
≡ Comprendre les mécanismes de l’addiction et leurs dimensions physiologiques, psychologiques et sociales
≡ Repérer les facteurs de vulnérabilité et les conduites addictives chez les femmes enceintes et les jeunes mères 

afin d’adapter leur accompagnement
≡ Mobiliser les ressources et les partenaires adaptés afin de favoriser une prise en charge globale et coordonnée

≡ Jour 1 – Comprendre les addictions et leurs impacts en période périnatale : Recueil des attentes des participants 
/ Pré-test de connaissance / Remise du plan d’action personnalisé (PAP) / Définitions et concepts clés en 
addictologie / Mécanismes et processus de l’addiction / Principales substances psychoactives et conduites 
addictives rencontrées en périnatalité / Effets et conséquences des consommations sur la grossesse, la mère, le 
fœtus et le nouveau-né / Dimensions physiologiques, psychologiques et sociales des addictions / Facteurs de 
risque et de vulnérabilité / Enjeux de prévention et de repérage en période périnatale

≡ Jour 2 – Repérer, accompagner et orienter : Remobilisation des connaissances développées lors de la première 
journée / Repérage des conduites addictives et évaluation de la situation / Aborder les consommations avec la 
femme enceinte ou la jeune mère / Principes d’accompagnement et adaptation aux besoins de la personne / 
Mobilisation des ressources et dispositifs existants / Analyse de situations et mises en pratique / Axes 
d’amélioration individuels et collectifs / Synthèse, conclusion / Post-test / Questionnaire de satisfaction / 
Évaluation de la formation

≡ Méthodes : Pédagogie active et participative alternant apports théoriques, échanges sur les pratiques, études de 
cas, exercices d’application et mises en situation. L’analyse de situations rencontrées en périnatalité permet aux 
participants de développer leurs compétences de repérage et d’accompagnement et d’ajuster leur posture face 
aux conduites addictives.

≡ Supports d’animation : diaporama
≡ Livret pédagogique intégrant l’ensemble du contenu de la formation, remis au format papier et/ou numérique à 

chaque participant.

≡ Pré-test et post-test 
≡ Feuille d’émargement
≡ Attestation de fin de formation
≡ Plan d’action personnalisé (PAP)
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