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L’ hypnose dans la prise en charge de la douleur physique 
et psychologique

Cette formation permet aux professionnels d’approfondir leur pratique de l’hypnose dans la prise en charge de la douleur et de développer 
l’utilisation de techniques d’hypnoanalgésie adaptées au contexte d’intervention et aux spécificités du patient.

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
≡ Comprendre les impacts de la douleur et les liens entre hypnose et douleur
≡ Créer et stabiliser une hypnoanalgésie
≡ Adapter l’utilisation des outils hypnotiques au contexte d’intervention et aux spécificités du patient

≡ Jour 1 : Hypnose et prise en charge de la douleur : Recueil des attentes des participants / Pré-test de 
connaissance / Remise du plan d’action personnalisé (PAP) / Hypnose et douleur : impacts de la douleur, 
possibilités de prise en charge de la douleur par l’hypnose, hypnose, douleur et anticipation / Modification de 
l’état émotionnel et attentionnel du patient douloureux / Concept de « ciblage douleurs » / Spécificités de la 
prise en charge de la douleur par l’hypnose dans les contextes hospitaliers

≡ Jour 2 : Développer l’hypnoanalgésie : Remobilisation des connaissances développées lors de la première 
journée / Rassembler les ingrédients de l’hypnotisabilité : conditions de l’hypnotisabilité, création d’un 
phénomène hypnotique, échauffement et préparation pré-hypnotique / Approfondir l’hypnose pour favoriser 
l’analgésie : découplage, découplage et dissociation / Exercices de mise en application en binôme : premier 
passage opérateur/sujet puis inversion sujet/opérateur

≡ Intersession : Mise en application des techniques travaillées au cours des deux premières journées dans la 
pratique professionnelle et préparation d’un retour d’expérience.

≡ Jour 3 : Adapter les outils hypnotiques aux situations rencontrées : Retour d’expérience et questions-réponses / 
Adaptation de l’outil hypnotique aux contextes d’intervention / Situations urgentes : hypnose aux urgences et 
hypnose rapide / Adaptation de l’hypnose aux situations particulières / Axes d’amélioration individuels et 
collectifs / Synthèse, conclusion / Post-test / Questionnaire de satisfaction / Évaluation de la formation
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OBJECTIFS DE LA FORMATION

CONTENU DE LA FORMATION

Fiche Formation (sur notre site)

MODALITÉS DE LA FORMATION

≡ Méthodes : Pédagogie active et expérientielle alternant apports théoriques, échanges sur les pratiques, exercices 
de simulation, jeux de rôles et mises en situation. L’expérimentation des techniques hypnotiques et leur mise en 
application permettent aux participants d’adapter progressivement leur utilisation aux contextes d’intervention 
et aux spécificités du patient.

≡ Supports d’animation : diaporama
≡ Livret pédagogique intégrant l’ensemble du contenu de la formation, remis au format papier et/ou numérique à 

chaque participant + ressources numériques asynchrones

ÉLÉMENTS D’ÉVALUATION ET DE TRAÇABILITÉ

≡ Pré-test et post-test
≡ Feuille d’émargement
≡ Attestation de fin de formation
≡ Plan d’action personnalisé (PAP)

CONCEPTEUR(S) INTERVENANT(S)
Praticiens en hypnose, formateurs spécialisés en 
hypnose

Praticiens en hypnose, formateurs spécialisés en 
hypnose

FIN DE VIE / DEUIL / DOULEUR
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CONTEXTE DE LA FORMATION
La douleur peut avoir des répercussions importantes sur l’état émotionnel et attentionnel du patient et être majorée 
par l’anticipation des situations de soins. Dans ce contexte, l’hypnose peut être mobilisée comme approche 
complémentaire dans la prise en charge de la douleur, notamment à travers des techniques d’hypnoanalgésie.
Son utilisation nécessite de maîtriser les conditions favorisant le phénomène hypnotique et d’adapter les techniques 
employées au contexte d’intervention et aux spécificités du patient. L’approfondissement de ces pratiques permet aux 
professionnels déjà initiés à l’hypnose de développer leurs compétences et de mobiliser les outils hypnotiques de 
manière adaptée aux différentes situations rencontrées.
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