SANTE MENTALE

Actualiser ses connaissances en psychopathologie pour

mieux accompagner le. patient

Cette formation permet aux infirmiers d’actualiser leurs connaissances en psychopathologie afin de mieux comprendre les manifestations des
principaux troubles psychiques et d’adapter leur posture et leur communication aux situations rencontrées en psychiatrie adulte.
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2 JOUR(S) FORMAT
14 HEURES PRESENTIEL

CONTEXTE DE LA FORMATION

La diversité des troubles psychiques et de leurs manifestations confronte les infirmiers exergant en psychiatrie a des
situations cliniques et relationnelles complexes. Disposer de repéres actualisés en psychopathologie permet de mieux
comprendre les symptomes et les comportements observés, de donner du sens aux situations rencontrées et
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ajuster son accompagnement.
évolution des connaissances et des classifications en santé mentale nécessite également d’actualiser régulierement

ses reperes. La mise en lien des connaissances théoriques avec les situations cliniques rencontrées contribue ainsi a
développer I'analyse des situations et a adapter la posture et la communication avec les patients.
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OBJECTIFS DE LA FORMATION

I'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
Identifier les principales évolutions des classifications en santé mentale
Actualiser ses connaissances sur les principaux troubles psychopathologiques et leurs manifestations
Adapter sa posture et sa communication aux différents troubles et situations rencontrées en psychiatrie
Analyser les situations cliniques rencontrées afin d’ajuster son accompagnement

CONTENU DE LA FORMATION

Jour 1 : Actualiser ses repéres en psychopathologie et comprendre les principaux troubles psychiques : Recueil
des attentes des participants / Pré-test de connaissance / Remise du plan d’action personnalisé (PAP) / Evolution
des classifications en santé mentale et principaux repéres / Notions fondamentales de psychopathologie : normal
et pathologique, sémiologie, symptdmes et structures / Principaux troubles psychiques et leurs manifestations :
premiére partie / Analyse et illustration a partir de situations cliniques rencontrées en psychiatrie adulte

Jour 2 : Approfondir les principaux troubles psychiques et adapter son accompagnement : Remobilisation des
connaissances développées lors de la premiére journée / Principaux troubles psychiques et leurs manifestations :
seconde partie / Manifestations psychopathologiques et incidences sur la relation de soin / Repéres pour adapter
sa posture et sa communication aux situations rencontrées / Analyse de situations cliniques et relationnelles
issues de la pratique des participants / Ajustement des réponses professionnelles / Axes d’amélioration
individuels et collectifs / Synthése, conclusion / Post-test / Questionnaire de satisfaction / Evaluation de la
formation

MODALITES DE LA FORMATION

Méthodes : Pédagogie active et participative alternant apports théoriques, échanges sur les pratiques, études de
cas, analyses de situations et mises en situation. La mise en lien des connaissances psychopathologiques avec les
situations rencontrées permet aux participants de développer leur analyse clinique et d’ajuster leur posture et
leur communication.

Supports d’animation : diaporama

Livret pédagogique intégrant 'ensemble du contenu de la formation, remis au format papier et/ou numérique a
chaque participant.

ELEMENTS D’EVALUATION ET DE TRAGABILITE

Pré-test et post-test

Feuille d’émargement
Attestation de fin de formation
Plan d’action personnalisé (PAP)

CONCEPTEUR(S) & INTERVENANT(S)

Psychologues cliniciennes Psychologue clinicienne
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=% PUBLICS CIBLES

Infirmiers travaillant auprés de patients
relevant de la psychiatrie adulte

PREREQUIS

Aucun

TARIFS

Intra Nous contacter

Inter Nous contacter

PROCHAINES SESSIONS

Plus d’informations :
07 8812 37 82
ct@am-dpc.
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