PRATIQUES SOIGNANTES

Pratiquer [education thérapeutique du patient (ETP)

Cette formation permet aux professionnels d’acquérir les compétences nécessaires pour concevoir, mettre en ceuvre et évaluer une démarche
d’éducation thérapeutique et accompagner le patient dans le développement de ses compétences d’auto-soins et d’adaptation.
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6  JOUR(S) FORMAT SIMULATION EN FORMATION
42 HEURES PRESENTIEL SANTE DPC

¢-) CONTEXTE DE LA FORMATION &2 PUBLICS CIBLES

Professionnels de santé : aides-soignants / auxiliaires de

Cette formation est conforme au guide méthodologique sur la structuration d’'un programme d’ETP de la HAS, a
puériculture / infirmiers / puériculteurs / infirmiers en

I’article R1131-1 a 3 du code de la santé publique et a I'arrété du 31 mai 2013 modifiant I'arrété du 2 ao(t 2010 relatif . . Do
, N N " i N X X X | pratique avancée (IPA) / diététiciens / EAPAS /

aux compétences requises pour dispenser I'éducation thérapeutique du patient. D’une durée de 42 heures, elle s EERENEs | eSS

s’adresse aux professionnels amenés a mettre en ceuvre des actions d’éducation thérapeutique du patient, qu'ils orthophonistes / psychomotriciens / pédicures-

exercent au sein d’une institution ou en libéral. podologues / préparateurs en pharmacie / sages-femmes
/ médecins généralistes et spécialistes / pharmaciens...

Q OBJ ECTl FS DE LA FORMATION Psychologues / Assistants de service social /

Professionnels du secteur médico-social / Acteurs

Al'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : associatifs

Définir les concepts et formuler les finalités de I'ETP P
[l PREREQUIS

Adopter une posture relationnelle et pédagogique
Aucun

Utiliser des méthodes et des outils pour pratiquer I’éducation thérapeutique
Rédiger un guide d’entretien de Bilan d’Education Partagé (BEP) / Diagnostic Educatif (DE)

Conduire un entretien de BEP / DE et rédiger une synthése écrite du BEP / DE

Co-définir et formuler avec le patient ses objectifs pédagogiques : plan personnalisé d’éducation
Choisir et mettre en ceuvre les méthodes pédagogiques adaptées aux objectifs du patient
Construire et animer une séance pédagogique individuelle ou de groupe

Evaluer les compétences du patient

[>] CONTENU DE LA FORMATION € TARIFS

2 x 3 jours ou 3 x 2 jours de formation | 1 ou 2 intersession(s) selon format choisi |ntra
= Jour 1 : Recueil des attentes des participants / Pré-test de connaissance / Remise du plan d’action personnalisé
(PAP) / Représentations de I'ETP — définition ETP — contexte réglementaire / Les 4 étapes de la démarche
éducative / Bilan éducatif partagé (BEP) (ou diagnostic éducatif DE) : définition et posture — I’écoute active |nter
Jour 2 : Construction de la synthése du BEP/ DE : en 3 temps / Les techniques d’entretien (ateliers interactifs) :
questions ouvertes/fermées, reformulation

Intersession (4 semaines) : Réaliser un BEP / DE auprés d’un patient

Jour 3 : Retour sur les BEP / DE réalisés : compétences psychosociales / L’approche motivationnelle : entretien et
méthode — compétences relationnelles et pédagogiques

Jour 4 : Outils et méthodes pédagogiques / Conception d’une séance pédagogique

Intersession (4 semaines) : Finaliser la séquence pédagogique

Jour 5 : Retour sur les séances pédagogiques / L’animation de groupe : méthodes et enjeux

Jour 6 : Evaluation des compétences du patient / Construction d’outils d’évaluation (travail en sous-groupes) / PROCHAINES SESSIONS

Axes d’amélioration individuels et collectifs / Synthése, conclusion / Post-test / Questionnaire de satisfaction /

Evaluation de la formation PlUS d,informations .
07 8812 37 82

2 MODALITES DE LA FORMATION ci@am-dpc.

Méthodes : Pédagogie active intégrant échanges sur les pratiques, exercices pratiques (outils de I'ETP) individuels
et en sous-groupes, vignettes et cas cliniques, jeux de rdles, cartes conceptuelles, brainstorming, métaplan.
Supports d’animation : diaporama

Livret pédagogique intégrant 'ensemble du contenu de la formation, remis au format papier et/ou numérique a
chaque participant.

Nous contacter

Nous contacter

ELEMENTS D’EVALUATION ET DE TRAGABILITE ¢ NOTE CLIENTS

Pré-test et post-test

Feuille d’émargement

Attestation de fin de formation

Attestation de DPC 35012325007 (DPC 2023-2027)
Plan d’action personnalisé (PAP)

(£ CONCEPTEUR(S) & INTERVENANT(S)

E

4,76

Formateurs experts en ETP / consultants en ETP / IDE Formateurs experts en ETP / consultants en ETP /
et diététicien coordinateur de programmes d’ETP / IDE et diététicien coordinateur de programmes
coach / psychologue clinicien / sophrologue d’ETP / coach / psychologue clinicien / sophrologue
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