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Accompagnement du deuil périnatal

Cette formation permet aux professionnels de mieux comprendre les enjeux du deuil périnatal et le vécu des parents confrontés à la perte de leur 
enfant, afin d’adapter leur posture et leur communication pour les accompagner avec justesse.

FIN DE VIE / DEUIL / DOULEUR

Le deuil périnatal confronte les parents à la perte d’un enfant pendant la grossesse, au moment de la naissance ou en période néonatale. 
L’annonce d’une malformation ou d’une pathologie grave, l’interruption médicale de grossesse ou le décès de l’enfant constituent des 
situations particulièrement éprouvantes, dans lesquelles la reconnaissance de l’enfant, du vécu des parents et de leur entourage occupe 
une place essentielle.
Ces situations peuvent également mettre les professionnels en difficulté dans leur manière d’accueillir les réactions parentales et 
d’accompagner la famille. Mieux comprendre le processus de parentalisation, les particularités du deuil périnatal et les ressources des 
familles permet d’ajuster sa posture et de développer des attitudes relationnelles adaptées à chaque situation.

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
≡ Identifier les enjeux du processus de parentalisation
≡ Repérer les réactions parentales face à l’annonce d’une malformation ou d’une pathologie grave
≡ Connaître les différentes étapes du deuil et les particularités du deuil périnatal
≡ Explorer les perceptions, les représentations et les ressources de la famille
≡ Développer des attitudes et des habiletés relationnelles favorisant l’accompagnement des parents et de leur 

entourage

≡ Recueil des attentes des participants / Pré-test de connaissance / Remise du plan d’action personnalisé (PAP) / 
Processus de parentalisation / Réactions parentales face à l’annonce d’une malformation ou d’une pathologie 
grave / Étapes du deuil et particularités du deuil périnatal / Cadre légal et réglementaire de la mort périnatale / 
Perceptions, représentations et ressources de la famille / Attitudes et habiletés relationnelles favorisant 
l’accompagnement / Analyse de situations cliniques et mises en situation / Axes d’amélioration individuels et 
collectifs / Synthèse, conclusion / Post-test / Questionnaire de satisfaction / Évaluation de la formation

≡ Méthodes :  Pédagogie active et participative alternant apports théoriques, échanges sur les pratiques, analyse 
de situations cliniques et mises en situation. Le travail à partir de situations professionnelles permet aux 
participants de mieux comprendre le vécu des parents et de leur entourage et d’expérimenter des attitudes et 
habiletés relationnelles adaptées à l’accompagnement du deuil périnatal.

≡ Supports d’animation : diaporama
≡ Livret pédagogique intégrant l’ensemble du contenu de la formation, remis au format papier et/ou numérique à 

chaque participant.

≡ Pré-test et post-test
≡ Feuille d’émargement
≡ Attestation de fin de formation
≡ Plan d’action personnalisé (PAP)
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